
 

 

 

 

 

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

交流館だより No.622 
 

 

 

 

 

           

            

9 月号 令和 8 年 9 月 1 日発行：有度生涯学習交流館 

〒424-0884 静岡市清水区草薙一里山 3-1 

TEL：345-4886 FAX：345-4511 

指定管理者：清水区生涯学習交流館運営協議会 

有度地区 人口：35,906 人 世帯数：17,630 世帯  

(令和 8 年 6 月３0 日現在) 

有度市民サービスコーナー ☎345-6710（住民票等） Ｕ
ＤＯ

 

 

 

 

 

 

 

社会人・職業人として身につけておきたいコミュニケーションの姿勢や組織との 

かかわり方をグループワーク中心に学ぶ全６回の入門講座です。 

この講座では社会人としての自分を見つめなおし、職場での良好な人間関係を 

築くための実践的なスキルを身につけます。 

仕事に活きる自己形成とマネジメント(全６回) 

【日    時】 10 月 17 日、11 月 14 日・28 日、12 月 12 日、 

令和 9 年 1 月１６日、２月 ６日 の全６回  

いずれも土曜日 13：0０～15：3０ 

【対    象】 就業中又は就業予定 

あるいは求職中の方 2０人 

【講    師】 岩﨑 保浩 氏 

【会    費】 １人 2,000 円（当日集金します） 

【申込締切】 ９月１５日（火）まで  

HP・電話・窓口(多数抽選) 

 
陶土で作るサンタクロース 

【日    時】 １０月１0 日（土） 

          9：3０～１1：３０ 
【対   象】 小学５年生以上 12 人 

（大人も歓迎します） 

【会   費】 １人 8００円 
【申込締切】 9 月１5 日（火）まで  

HP・電話・窓口（多数抽選） 

陶芸用の土でサンタクロースを作り、陶芸作品にします。 

今年のクリスマスは、自分で作ったオリジナルの可愛い

ミニサンタでお部屋を飾りませんか？ 

 

ヨガ初心者を対象に肩こり、腰痛に効果のあるヨガ､ 

リラックス効果のあるヨガを体験します。 

 

初心者のための 

リラックスヨガ体験（全３回） 

【日   時】 10 月 1 日・15 日・29 日（木） 

         ９：30～11：３０ 

【対   象】 65 歳以上の人 ２０人 

【会   費】 １人 5００円 

【申込締切】 ９月 14 日（月）まで  

HP・電話・窓口(多数抽選) 

【電話での申込み・問合せ】  

有度生涯学習交流館   

345-4886 

 

※当選者には申込締切後 

1 週間以内にご連絡します。 

落選の場合はご連絡いたし 

ませんのでご了承ください。 

【HP 申込み】 
清水区生涯学習交流館運

営協議会のHPから講座を

選び、申込フォームに必要

事項を入力して下さい。 

 

こちらの 

二次元コード 

からどうぞ！ 
【講座内容】 

第１回 チームビルディング 

第２回 上手なコミュニケーションの方法・姿勢 

第３回 一歩前に進むためには（改善・改革意欲） 

第４回 自分を取り巻く環境の理解と対応 

第５回 深層心理と動機付け 

第６回 マネジメント 

 

 

「心肺蘇生法」と 

「AED の使い方」を学びます。 

【日    時】 10 月 25 日（日） 

        13：00～16：00 
【対    象】 成人 30 人 

【会    費】 無 料 

【申込締切】 9 月 19 日（土）まで 

         電話か窓口（多数抽選） 

 
竹あかりを作ろう！ 

【日    時】 10 月 31 日（土） 

        10：00～12：00 
【対    象】 どなたでも 12 人 

        （小学 4 年生以下は 

保護者同伴） 

【会    費】 1 人 1,500 円 

【申込締切】 10 月 13 日（火）まで 

HP（8/28 公開）・ 

電話・窓口（多数抽選） 

 

竹を利用して竹あかりを作ります。 
【日 時】 ９月１７日（木） 

10：00～11：00 

【対 象】１歳以上で歩ける

子を持つ親子 

【会 費】 無 料 

【申 込】 9 月 3 日（木） 

10：00～ 

※申込・問合せは 

草薙児童館へ 

   ☎（345-5100） 

わんぱく体操 
共催事業：草薙児童館 

 

AED の使い方 救命講習 
共催事業：有度地区保健委員会  

https://www.sgk-shimizuku-shizuoka.jp/archives/course/%e9%99%b6%e5%9c%9f%e3%81%a7%e4%bd%9c%e3%82%8b%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%82%af%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%82%b9
https://www.sgk-shimizuku-shizuoka.jp/archives/course/%e5%88%9d%e5%bf%83%e8%80%85%e3%81%ae%e3%81%9f%e3%82%81%e3%81%ae%e3%83%aa%e3%83%a9%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b9%e3%83%a8%e3%82%ac%e4%bd%93%e9%a8%93%e5%85%a83%e5%9b%9e


 

 

 「有度地区地踊衆」が優秀賞を受賞！ 

第３６回有度地区親子ボウリング大会 

７月 19 日（日）ヤングランドボウルにて開催   

 

優   勝 ： 新草薙町自治会  石川雄得・惟央里 

準優勝 ： 上原自治会     大城夏幾・日葵 

３    位 ： 山の手自治会    市川歩惟・瑛都 

【小学生】 

優   勝 ： 長崎南町自治会  工藤優士    １年生 

準優勝 ： 新草薙町自治会  石川惟央里 ２年生 

３    位 ： 山の手自治会   山本 杏     ６年生 

［有度地区体育会］ 

  

   

   

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                                             

 

 

  

 

 

  

 

 

大歓迎 《あなたの居場所》      〔有度地区まちづくり推進委員会・有度地区社会福祉協議会〕 

    ９月７日・１０月５日 山の手、  ９月１４日 楠新田、  ９月２８日 草薙（別館） 

 （お問合せ） 草薙テラス事務局  戸塚 （ 344-1102）、 川口 ( 0９0-２９３７-２５０１) 

各自治会館で、月曜日 ９：４５～１１：４５に開催   利用料；無料 

   

 

 
 

◆茶話会     ９月８日（火） １０：００～１２：００            お問合せ：中塚（ ３４６-４３２６） 

◆映画会      ９月１６日（水）   ９：３０～１１：３０           お問合せ：池田（ ３４６-７７７７） 

◆卓球の会   ９月８日（火）・２２日（火）１３：００～１６：００  .お問合せ：石井（ ３４６-７６３４） 

 

草薙団地自治会館 利用料；無料  

・ ９ 月 ２ 日（水）  笑いヨガで心の底から笑ってみませんか？（会場：有度生涯学習交流館 和室） 

・１０月１４日（水） 童心に帰って園児たちと楽しく過ごしましょう！（会場：有度幼稚園） 

いずれも直接会場へどうぞ 

（お問合せ） 青木 （ ０９０-１２８１-６４７１） 

９月は第１水曜日、１０月は第２水曜日 １０：００～１１：４５  

７月 31 日（金）に行われました、「第７７回清水みなと 

祭り」における「第 20 回清水ゆかた踊り審査」において、 

有度地区地踊衆が優秀賞を受賞しました。 

皆さん、ありがとうございました。 

 

［有度地区まちづくり推進委員会］ 

［有度地区連合自治会女性部］ 

 

大 会 結 果 

選手の皆さんお疲れ様でした。 

また来年もよろしくお願いします。 

草薙龍勢を知ろう‼  

草薙神社龍勢保存会 

9 月 1 日（火）～9 月 30 日（水） 

『原爆と人間』パネル展示 

清水平和委員会 

10 月 2 日（金）～10 月 13 日（火） 

6 .日（日） 第一日曜日 
20 日（日） 第三日曜日 
21 日（月） 敬老の日 
22 日（火） 国民の休日 
23 日（水） 秋分の日 

 の休館日 

♢♦ 新着図書 ９月１日（火） ９：００～ ♦♢ 

📖コズミック・ガール 宙わたる教室・・・伊与原 新 

📖台湾漫遊鉄道のふたり ・・・・・・・・楊 双子 

📖親の介護で知りたいことが全部のってる本  
.・・・・・・・・鈩 裕和/監修 


