
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流館だより No.609 
 

 

 

 

 

           

            

8 月号 令和 7 年 8 月 1 日発行：有度生涯学習交流館 

〒424-0884 静岡市清水区草薙一里山 3-1 

TEL：345-4886 FAX：345-4511 

指定管理者：清水区生涯学習交流館運営協議会 

有度地区 人口：36,098 人 世帯数：17,456 世帯  

(令和 7 年 3 月３1 日現在) 

有度市民サービスコーナー ☎345-6710（住民票等） Ｕ
ＤＯ

有度交流館★

 
 

被災時に役立つポリ袋調理でカレーやサラ

ダを作ります。いざという時に知っておきた

い防災のお話もあります。 

 

【日時】9 月6 日（土）10:00～12:00 

【対象】小学生 16 人 

【会費】1 人 500 円 

【申込締切】8/21(木)まで 

      HP か電話か窓口申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

粘土で「かえる」の楊枝入れを作り陶芸作品に

します。個性的で可愛らしいペン立てにもな

ります。 

 

【日時】9 月13 日（土）9:30～11:30 

【対象】小学 5 年生以上 16 人 

【会費】1 人 800 円 

【申込締切】8/28(木)まで 

     HP か電話か窓口申込 

☆講師の作品展が 8/4～22 にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。 

電話での申込み・問合せは ☎345-4886 

 

清水区生涯学習交流館ホームページ URL 

https://www.sgk-shimizuku-shizuoka.jp 

1. 上記URL かQR コードからHPを開く 

2. 講座情報から講座を選択し 

申込フォームに必要事項を入力し 

申込む 

ホームページ（HP）からの講座申込方法 

 

・Wi-Fi の利用が可能となりました。 

・利用につきましては当交流館窓口にお問合わせください。 

・団体活動のWi-Fi利用につきましては事前予約制となります。 

・但し、一度に接続できる台数は最大 15台です。 

・生涯学習目的以外のご利用はできません。 

Wi-Fi 常設館となりました 

＜ロビー展示＞ 

☆かわいい置物・陶芸  出展：岩邉 禎彦さん 

８月４日（月）～２２日（金） 

☆団扇絵展          出展：立川 隆弘さん 

   ８月２５日（月)～９月２０日（土）   

 

新着図書 8月 1日（金）午前 9時～ 

★新装版 青い壺                有吉 佐和子 

☆恋とか愛とかやさしさなら         一穂 ミチ 

★死んだ山田と教室              金子 玲介 

☆引き出し 1つから始める 1日 1か所断捨離 やました ひでこ 

★日帰りドライブぴあ東海版         ぴあ/編 

 
 

いつまでも心身ともに健康で過ごすために

自宅でも簡単にできる、椅子やボールを使

った運動方法を習得します。 

 

【日時】9 月24 日、10 月8 日、22 日 

11 月5 日、19 日（隔週水曜日） 

14:00～15:30 

【対象】60 歳以上 20 人 

【会費】1 人 900 円 

【申込締切】8/29(金)まで  

電話か窓口申込 

       

 

 

 

 

 

 

 

シニア健康づくり運動講座



NPO法人ヤングカレッジ 

 やさしい♡整えヨガ 

「呼吸法」や「やさしいポーズ」で心身をゆるめて、

ほぐして整えます。「気・血・水」のめぐりを整えて 

健康寿命を延伸・不調を改善していきます。 

【活動日】  第 2・4金曜日 13：30～15：00 

【場  所】 有度交流館 多目的ホール 

【対  象】  どなたでも 10名 

【問合せ】  ヤングカレッジ事務局  

☎070-3783-5579 

 

エコー野ばら

日頃口ずさんでいる歌をコーラスで楽しみましょう！

声が心が元気になりますヨ♪ 

【活動日】  第 1・3金曜日 10：00～12：00 

【場  所】 有度交流館 講義室 1 

【対  象】  どなたでも 10名 

  

☎070-3783-5579 

  

   

   

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                                             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

大歓迎 《あなたの居場所》      〔有度地区まちづくり推進委員会・有度地区社会福祉協議会〕 

    ８月４日 山の手、  ８月１８日 谷田、  ８月２５日 草薙（別館）、 ９月１日 山の手 

  ◎大人ランチ    ８月１８日（月） 谷田自治会館  ９：４５～１２：３０ 会費２００円 要予約 

  ◎子どもランチ    ８月１８日（月） 谷田自治会館   ９：４５～１２：３０  会費１００円 要予約 

申込締切 ８月４日（月） 《大人・子どもあわせて先着順２０名》    

 （お問合せ） 草薙テラス事務局  戸塚 （ 344-1102）、 川口 ( 0９0-２９３７-２５０１) 

各自治会館で、月曜日 ９：４５～１１：４５に開催    利用料；無料 

   

 

 
 

◆茶話会     ８月１２日（火） １０：００～１１：４５           お問合せ：多田（☎３４５-７８１５） 

◆映画会      ８月２０日（水）   ９：３０～１１：３０           お問合せ：池田（☎３４６-７７７７） 

     ◆卓球の会   ８月１２日（火）・２６日（火）１３：００～１６：００  お問合せ：石井（☎３４６-７６３４） 

 

草薙団地自治会館 利用料；無料  

  ８月２０日（水） 七ツ新屋自治会館 (直接会場へどうぞ) 

※児童達とゲームなどで童心にかえって遊びましょう！ 

（お問合せ） 青木 （ ０９０-１２８１-６４７１） 

毎月、第３水曜日 １０：００～１１：４５  利用料；無料 

 

8月の休館日 
3日（日）  第１日曜日 

11日（月）  山の日 

17日(日)   第 3日曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康チェック 無料 何人でも  

 
（有度地区保健委員会） 

【日 時】 ９月１日（月） １３：３０～１５：００ 

【場 所】 有度生涯学習交流館 ２階多目的ホール 

【対 象】 どなたでも   

【内 容】 血管年齢や血圧等を測ります。 

（９月は特別に骨密度計測定があります‼） 

※保健師さんに健康相談もできます。 

（お問合せ） 青木 （☎０９０-１２８１-６４７１） 

※当日会場おこしください 

子育てトーク「長崎会場」・「谷田会場」 

 

★会員募集★ 

【場所・日時】 

 長崎自治会館        ８月２１日（木） 10：00～11：００ 

 清水区谷田自治会館   8月 6日（水） 10：00～11：30 

【対 象】 0歳から 3歳のお子さんと家族   

【会 費】 お子さんお一人につき年間 500円（保険代） 

（お問合せ） 長崎会場：船津 （☎3４６-7842） 

         谷田会場：高橋  （☎346-3819） 

 

親子が集える場として気軽に遊びに来て下さいね♪ 

(有度地区社会福祉協議会) 


