
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流館だより No.606 
 

 

 

 

 

           

            

5 月号 令和 7 年 5 月 1 日発行：有度生涯学習交流館 

〒424-0884 静岡市清水区草薙一里山 3-1 

TEL：345-4886 FAX：345-4511 

指定管理者：清水区生涯学習交流館運営協議会 

有度地区 人口：36,098 人 世帯数：17,456 世帯  

(令和 7 年 3 月３1 日現在) 

有度市民サービスコーナー ☎345-6710（住民票等） Ｕ
ＤＯ

 

仕事に活
い

きる自己形成と 

マネジメント（全 8回） 
社会人としての自己を形成し、職場での良好な 

人間関係を構築するスキルを学びます。 

 

【日時】 7 月２日、9 日、16 日、23 日、30 日 

     8 月 6 日、20 日、11 月 19 日（水） 

     午後 7 時～9 時 

【対象】 静岡市内に在住、又は通勤している、勤務 

     経験がある 30 代から 40 代の人 

  

【定員】 18人程度（定員数を超えた場合は、選考 

にて決定いたします。） 

【会費】 2,000円 

【申込締切】 6月 11日（水）まで 

      HP 申込（現在受付中） 

     

 

UDO まちづくりベース 2025講演会 

まちづくり活動の始め方、そして私とまちをつな

ぐ方法とその喜びや価値を考えます。 

 

【日時】6 月 8 日(日) 

    午後 2 時～5 時 

【対象】成人 60人 

【会費】無料 

【申込締切】5 月 22日(木)まで 

右の申請フォームへ 

心にしみる音楽講座（全 3回） 

音楽の教科書に載っている懐かしい歌について

曲の背景や歌詞の意味などを学んでいきます。 

【日時】6 月 4 日、11 日、18 日（水） 

    午後 1 時３０分～3 時 30 分 

【対象】どなたでも 30 人 

【会費】1人 300 円 

【申込締切】5 月 19日（月）まで 

      電話か窓口申込（多数抽選） 

古布で編む布草履スリッパ（全 2回） 

古布を使って自分サイズの布草履スリッパを作

ります。 

【日時】6 月 13 日、20 日（金） 

    午後 1 時３０分～3 時 30 分 

【対象】どなたでも 14 人 

【会費】1人 1,000 円 

【申込】5月 13 日（火）10 時～ 

    電話か窓口申込（申込順） 

父の日に贈ろう！観葉植物のコケ玉 

父の日に向けて感謝の気持ちを込めた観葉植物

のコケ玉を作ります。 

 

【日時】6 月 14 日（土） 

    午後 1 時３０分～3 時 

【対象】小学生 16 人 

【会費】1人 800 円 

【申込締切】5 月 22日（木）まで 

      HP か電話か窓口申込（多数抽選） 

      ※HP での申込（現在受付中） 
【日時】6 月 26 日、7 月 3 日（木） 

    午前 10 時～12 時 

【対象】どなたでも 16 人 

【会費】1人 1,000 円 

【申込締切】6 月 6日（金）まで 

      HP か電話か窓口申込（多数抽選） 

      ※HP での申込受付は 5/9（金）から 

薬膳の話と夏を乗り切る薬膳料理（全 2回） 

【電話での申込・問合せ】 

  有度生涯学習交流館 

  電話 345-4886 



５ 月の休館日 

  

   

   

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

大歓迎 《あなたの居場所》      〔有度地区まちづくり推進委員会・有度地区社会福祉協議会〕 

    ５月１２日 楠新田、  ５月１９日 谷田、  ６月２日 山の手 

  ◎大人ランチ    ６月２日（月） 山の手自治会館  ９：４５～１１：４５ 会費２００円 要予約 

  ◎子どもランチ    ６月２日（月） 山の手自治会館   ９：４５～１１：４５  会費１００円 要予約 

申込締切 ５月１９日（月） 《大人・子どもあわせて先着順３０名》    

 （お問合せ） 草薙テラス事務局  戸塚 （ 344-1102）、 川口 ( 0９0-２９３７-２５０１) 

各自治会館で、月曜日 ９：４５～１１：４５に開催    利用料；無料 

   

 

 
 

◆茶話会     ５月１３日（火） １０：００～１１：４５           お問合せ：多田（☎３４５－７８１５） 

◆映画会      ５月２１日（水）   ９：３０～１１：３０           お問合せ：池田（☎３４６－７７７７） 

     ◆卓球の会   ５月１３日（火）・２７日（火）１３：００～１６：００  お問合せ：石井（☎３４６－７６３４） 

 

★会員募集中★  

草薙団地自治会館 利用料；無料  

  ５月２１日（水） 七ツ新屋自治会館   

※華の会の方々が踊りを披露してくださいます。 

（お問合せ） 青木 （ ０９０－１２８１－６４７１） 

毎月、第３水曜日 １０：００～１１：４５  利用料；無料 

う ど

〔有度地区まちづくり推進委員会、有度地区社会福祉協議会〕 

 「UDOお助け隊」は、有度地区の高齢者世帯、障がい者世帯のちょっとした困りごとをお助けする 

ボランティア組織です。 お手伝いの項目は、「草取り」 「電球交換」 「掃除・片付け」 「ゴミ出し」 です。 

活動の日時は、毎月第１、第３ 水曜日（祝日を除く） １０時から１２時までの 2時間、活動場所は有度 

交流館です。この活動の時のみ、お助け隊の専用電話 『０８０－９８１０－９０００』 がつながります。 

事務局がお手伝いの依頼を受け付け、ボランティアとお手伝いの日程等を調整します。 

★ 5月は 7日・21日、6月は 4日・18日です。ご依頼お待ちしています。 

 

 

やさしいストレッチ体操 

ストレッチ、簡単な筋トレ、脳トレを

楽しくやっています。体も心も軽く、

元気で明るく過ごしましょう！ 

【活動日】 毎月第 1・3火曜日  

         14：00～15：15 

【対 象】 どなたでも 5名 

 

新着図書 5 月 1 日（木） 午前 9 時～ 

✱カフネ・・・・・・・・・・・・阿部 暁子 

✱禁忌の子・・・・・・・・・山口 未桜  

✱小説・・・・・・・・・・・・・野﨑 まど 

✱虚の伽藍・・・・・・・・・月村 了衛 

             コールアカシア 

一緒にコーラスを楽しみませんか？発声

の練習をして楽しい歌を歌いましょう！ 

【活動日】 毎月第２・４土曜日  

          13：30～15：30 

【対 象】 どなたでも 若干名 

「りんどう」手芸クラブ 

ちりめん細工・その他小物を 

一緒に作りましょう♪ 

【活動日】 毎月第 1・2金曜日  

          9：00～12：00 

【対 象】 女性 5名 

 

 

3日（憲法記念日）・4日（みどりの日）・5日（こどもの日） 

6日（振替休日）・18日（第３日曜日） 

 

★よろしくお願いします 

     館長      堀池   明（新規） 

     職員      大木 春美（新規） 

夜間管理人  中根 祐史（新規） 

 

★お世話になりました 

館長     海野 耕司（退職） 

職員        西山 和乃（入江交流館へ） 

夜間管理人  根地嶋 秀和（退職） 

 

【職員異動のお知らせ】 


