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地域発信の場「集う 学ぶ 交流する 有度」 有度市民サービスコーナー☎345-6710（住民票等) 草薙児童館☎345-5100 

5 月号 

Ｎｏ.582 

発行：有度生涯学習交流館 令和 5 年 5 月 1 日 

〒424-0884 静岡市清水区草薙一里山 3-1 

TEL：345-4886 FAX：345-4511 

指定管理者：清水区生涯学習交流館運営協議会 

有度地区 人口：36,568 人 世帯数：17,273 世帯  

(令和 5 年 3 月３1 現在) 

パソコンお助け講座（全 3回） 

【日時】 6 月 6 日、13 日、20 日（火） 

     午前 9：30～11：30 

【対象】 Microsoft Office の入った 

ノートパソコンを持参できる方 15 人 
【会費】 1 人 1,000 円 

【申込】 5 月 12 日（金）午前 10：00～ 

     電話か窓口申込（申込順） 

   就活のためのパソコン講座（全 3回） 
【日時】 6 月 10 日、17 日、24 日（土） 

     午後 2：00～4：00 

【対象】 Microsoft Office の入った 

ノートパソコンを持参できる方 15 人 

【会費】 1 人 1,000 円 

【申込】 5 月 15 日（月）午前 10：00～ 

     電話か窓口申込（申込順） 

ハザードマップから考える防災講座（全 2回） 

【日時】 6 月 15 日、22 日（木） 

     午前 9：30～11：30 

【講師】 常葉大学 社会環境学部 阿部郁男 教授 

【対象】 どなたでも 20 人 【会費】 1 人 600 円 

【申込】 5 月 19 日（金） 午前 10：00～  

     電話か窓口申込（申込順） 
 
 

 

ニュースポーツのカローリング体験 

 

【日時】 6 月 22 日（木） 

午後 1：30～3：30 

【対象】 成人 12 人 

【会費】 無料 

【申込】 5 月 24 日（水）午前 10：00～ 

     電話か窓口申込（申込順） 

 

フラダンスストレッチ  (共)有度地区保健委員会 

［日時］ 6 月 26 日（月） 夜 7：00～9：00 

［対象］ どなたでも 50 人 

［会費］ 無料 

［申込］ 5 月 22 日（月）午前 10:00～ 

     電話か窓口申込（申込順） 

体をほぐして血流を改善し、健康維持に役立てましょう 

YouTubeで 

有度生涯学習交流館が紹介されました！ 

 

おはなし広場 

［日時］ 6 月 01 日（木）午前 10：00～ 

［申込］ 5 月 25 日（木）午前 10：00～ 

※［お問合せ・申込］草薙児童館 ☎345-5100 

電話での申込み、問合せは 有度生涯学習交流館へ ☎３４５－４８８６ 

☺ 駐車場が狭いため、徒歩・自転車・公共交通機関でご来館ください。 

年齢・性別・体力に関係なく 
気軽にできるスポーツです 

主催事業 

共催事業 

清水区生涯学習交流館運営

協議会のチャンネル 

No.38 有度生涯学習交流館の紹介 

ハザードマップの情報を正しく読み取れる 

ように必要な知識を身に付け、いざという 

ときに備えた対策を考えましょう。 

 

講座内容（予定） 

1 回目 Excel 関数編…計算表と一覧表での関数設定 

2 回目 Word 編…箇条書きと段落番号・表挿入と加工 

3 回目 インターネットトラブル事例の紹介 

講座内容（予定） 

1 回目 Word 編…文字入力・用紙設定・図形挿入 

2 回目 Excel 編…表作成・フィルター機能 

3 回目 インターネット接続・ホームページ検索 

※［お問合せ・申込］有度交流館 ☎345-4886 



 

   

   

  

 

 

 

 

       

 
  

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《あなたの居場所》   〔有度地区まちづくり推進委員会・有度地区社会福祉協議会〕 

５月１日 山の手   ５月８日 楠新田   ５月１５日 谷田 

     

 

 

 
 

 ５月１７日 七ツ新屋自治会館    今回は「語り部」のお話があります。 

 （お問合せ） 青木 （☎０９０‐１２８１‐６４７１） 

           

◆茶 話 会 ５月 ９日（火） １０：００～１１：４５ ◆映画会  ５月１７日（水） １０：００～１２：００ 

◆卓球の会 ５月１１日（木）、２５日（木） １３：００～１６：００ 

（お問合せ） 茶話会；多田 （☎３４５‐７８１５）、   卓球；高野（☎３４６‐４５４７） 

 （お問合せ） 草薙テラス事務局  戸塚 （☎344-1102）、 川口 (☎0９0-２９３７-２５０１) 

                  

草薙テラス 各自治会館で、月曜日 ９：４５～１１：４５   利用料；無料 

   

 

 
 笑和会   毎月第３水曜日 １０：００～１１：４５   利用料；無料 

草薙団地支え合いの会 草薙団地自治会館   利用料；無料  

     

「UDOお助け隊」は、有度地区の高齢者世帯、障がい者世帯のちょっとした困りごとをお助けする 

ボランティア組織です。 お手伝いの項目は、「草取り」 「電球交換」 「掃除・片付け」 「ゴミ出し」 です。 

活動の日時は、毎週第１、第３ 水曜日（祝日を除く） １０時から１２時までの 2時間です。場所は、有度 

交流館です。この活動の時のみ、お助け隊の専用電話 『０８０－９８１０－９０００』 がつながります。 

事務局がお手伝いの依頼を受け付け、ボランティアとお手伝いの日程等を調整します。 

★ 5月は第１水曜日が祝日のため５月１７日のみとなります。６月は７日・２１日です。 

ご依頼お待ちしてます。 

〔有度地区まちづくり推進委員会、有度地区社会福祉協議会〕 

★猫を棄てる 父親について語るとき 村上 春樹 

☆この恋が、かなうなら       いぬじゅん 

★無人島のふたり          山本 文緒 

☆リバー              奥田 英朗 

★月の立つ林で           青山美智子 

☆聞く技術 聞いてもらう技術    東畑 開人 

★未来の年表 業界大変化 瀬戸際の日本で起きること 

                   河合 雅司 

◇ロビー展示◇ 

 

『木目込み人形展』 

出展 太田真桃重さん 

5/15(月)～5/29(月) 

 

出展 太田真桃重さん 

 

 

★人事異動のお知らせ★ 

・お世話になりました。 

職員 高塚 由起子(不二見交流館へ) 

職員 内田 久仁子(清水交流館へ) 

・よろしくお願いします。 

職員 藤浪 清美(飯田交流館より) 

職員 坂口 喜久美(採用) 

＜５月の休館日＞  ３日～５日・７日・２１日（第１・３日曜日及び祝日） 

新着図書   5/1(月) 午前 9時～ はなみずき有度 
 

古い衣類を活用して足に優しい布ぞうりを作って 

みませんか。ご希望の方は問合せ下さい。 

【活動日】毎月第２金曜日 午前中 
【問合先】佐野 ☎３４５－９６０９  

三上 ☎３４５－８５６７ 

 

やさしいストレッチ体操 

【活動日】毎月第１・３火曜日 午後２時～ 

【対 象】どなたでも５名程 

【内 容】基礎体力、バランス強化、フレイル予防 

【問合せ】近藤 ☎３４６－５７７７ 

書道クラブ  

【活動日】毎月第２・４木曜日 午後 1時～ 

【対 象】どなたでも若干名 

【内 容】日本古来の美しいかな文字を学びます。 

【問合せ】鶴田 ☎３４６－５０１０ 


